
 
INFORMATIE VOOR DE  4 E  AV PEC 1910  INDOOR / OMNISPORT 
ZATERDAG 7  JANUARI 2012  
 
INLEIDING 
Wij hebben weer ontzettend veel inschrijvingen te verwerken, hetgeen aangeeft dat er behoefte bestaat aan 
indoor in omnisport. 22 deelnemers verschijnen met 1 of meer gouden NK medailles uit 2011, en er zijn 4 
genomineerden voor de olympische spelen, en 1 deelnemer heeft zich geplaatst voor de finale verspringen op 
de spelen. U zult zeker 5 keer zoveel gouden medaille houders tegen komen als op een regulier NK. In totaal 
meer dan 640 deelnemers, 920 startbewijzen, het zal een gezellige dag zijn. Vanaf 9 uur is de zaal open. 
 
LEES  A.U.B. GOED ALLE INFO ZODAT U NIET VOOR VERRASSINGEN KOMT TE STAAN  
 
AFGEWEZEN  ATLETEN 
Komt je naam niet voor op de startlijsten, de deelnemerslijsten, dan heb je geen startbewijs.  
 
Helaas hebben we een aantal atleten moeten afwijzen omdat op sommige nummers  te veel atleten hebben 
ingeschreven. we hebben iedereen persoonlijk op de hoogte gebracht en de lijst stond ook op onze site. 
 
TIJDSCHEMA 
Het definitieve tijdschema staat op onze site 
Neem dus goede nota van het tijdschema  en hangt op diverse plaatsen in de hal.  
 
BEREIKBAARHEID  OMNISPORT 
Vanuit het zuiden, westen en midden van het land op de A-50 afslag 24 nemen en de borden Omnisport volgen 
Vanuit het noorden ook afslag 24 en de borden Omnisport volgen. 
 
PARKEREN 
Het parkeren bij Omnisport is gratis. Volg de borden en de routing 
 
INGANG OMNISPORT 
Als de hoofdingang  afgesloten is , loop dan iets verder door naar de zij- ingang. 
Via draaideur is de hal toegankelijk, naast de draaideur is ook een deur voor bijv. atleten  
met polsstokken en rolstoelers. 
 
AFHALEN  STARTNUMMERS 
De startnummers moeten PERSOONLIJK  afgehaald worden in het sportrestaurant. 
De deelnemers ontvangen gelijktijdig een polsbandje (KLEUR  GEEL ) 
De startnummers moeten UITERLIJK 1 ½ UUR voor aanvang van het nummer afgehaald zijn. 
 
BEGELEIDERS / COACHES 
Coaches / begeleiders hebben toegang tot de warm-up arena en de tribune. 
Zij kunnen een polsbandje / tevens toegangsbewijs kopen voor  € 3,00  per dag. 
(KLEUR BLAUW) 
 
TOESCHOUWERS 
Toegangsbewijzen / polsbandje toeschouwers  € 3,00  per dag. Alleen toegang tot de tribune.   
 KLEUR WIT 
 
 
 
 



 
NAAR DE KLEEDKAMERS , WARM – UP  EN WEDSTRIJDHAL 
Atleten en coaches/begeleiders in het sportrestaurant links bij de bar  is de ingang. 
Alleen toegang met de juiste kleur polsbandjes( BLAUW) 
 
NAAR DE TRIBUNE 
Via de deuren rechts in het sportrestaurant 
HOUDT U  AUB  DE TRIBUNES  SCHOON,. DAN  HEBBEN  WIJ  MINDER  WERK  NA  AFLOOP 
VAN DE  WEDSTRIJD. 
 
MELDINGSRUIMTE EN   MELDEN 
De meldingsruimte bevindt zich bij de trap aan de startzijde van de wedstrijdhal. 
 
MELDINGSTIJDEN 
LOOPONDERDELEN  20 MINUTEN VOOR AANVANG NUMMER 
TECHNISCHE ONDERDELEN 30 MINUTEN VOOR AANVANG NUMMER 
 
WEGEN  KOGELS 
Het wegen van eigen materiaal (kogels) wordt gedaan direct voorafgaande aan de meldingstijd bij het 
meldingsbureau 
 
POLSSTOKKEN 
De polsstokken kunnen bij binnenkomst in de hal neergelegd worden . 
Leg ze neer bij de goede groep ( zie aanwijzingen.) 
 Als het kan graag een papier erop met daarop in welke groep je springt. 
De polsstokken worden door onze materiaal ploeg in de warm- up hal gebracht. 
Daar kun je ze dan ophalen als je samen met een begeleider naar de wedstrijdhal gaat. 
Na afloop van de wedstrijd zelf  je polsstokken meenemen en de aanwijzingen daarbij opvolgen. 
 
WARM – UP RUIMTE 
IN DE WARM-UP RUIMTE MAG JE NIET OP SPIKES LOPEN   
 
SPIKES  IN DE WEDSTRIJDHAL 
IN DE WEDSTRIJDHAL SPIKE PUNTEN  MAXIMAAL  6 MM. 
 
STARTNUMMERS 
De startnummers mogen niet omgevouwen worden. Startnummers met 4 spelden bevestigen  
De atleten mogen  GEEN ELASTIEKEN GORDELS VOOR DE STARTNUMMERS DRAGEN. 
 
UITSLAGEN 
De uitslagen worden zo spoedig mogelijk na verwerking door het secretariaat opgehangen. 
Let ook op de finale indeling voor de sprintnummers. 
 
EEN SUCCESVOLLE EN FIJNE WEDSTRIJD 
 
WEDSTRIJD  ORGANISATIE  COMMISSIE 
  AV  PEC  1910 
 
 
 


